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Najma pri liekovych interakciach plati, ze prevencia
je UcinnejSia nez liecba.

Od roku 2012 sa jednou z tém Dovery stali
neziaduce liekové interakcie a duplicity. Rozmyslali
sme nielen nad tym, ako lekarom poméct ich
identifikovat, ale aj ako im predchadzat. Viedli nas
k tomu mnohé data, ukazujlce, ze spotreba liekov
sa rozbehla vysokym tempom, ale lekari nemali
dostatok spolahlivych Gdajov na kontrolu ich
vzajomnych Gcinkov. Chybal slubovany fungujdci
eHealth. Mimochodom, chyba doteraz.

Rozhodli sme sa nari necakat. Pozvali sme si
odbornikov a v spolupraci s lekarmi sme vyvinuli
vlastnu sluzbu Bezpecné lieky. Ta je dnes uz pod
nazvom Bezpecné lieky online pevnou sucastou
vasich softvérov, je vam tak nablizku, ako je to
len mozné. Kazdy lekar, ktory ma zaujem poznat
preskripciu pacienta a riesit neziaduce liekové
interakcie, odstranit duplicity a liecit bezpecne,
jumoze vyuzivat. Aktualne tak robi polovica
zmluvnych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
na Slovensku.

Sluzba uz priniesla aj prvé ovocie. Od roku 2012
klesol pocet zavaznych interakcii na predpisanych
sto baleni liekov o jedenast percent. Absoldtny
pocet zavaznych interakcii sa zniZil o sedem
percent, najzdvaznejsie interakcie (t.. predpis
kontraindikovanych liekov) klesli az 0 20 %.

Tento Uspech je dielom lekarov, ku ktorému
prispela Dovera, a chcem vam zan podakovat.
Sme presvedceni, Ze za tymto dobrym vysledkom
je najma odhodlanie a schopnost lekarov vyuzivat
vymozenosti online komunikacie zo softvéru

a zaujimat sa o liekové data, ktoré o ich pacientoch
mame k dispozicii.

Aj tento newsletter je venovany téme liekovych
interakcii. Zostavili sme ho pre tri odbornosti

s najvyssim poctom liekov predpisanych

v interakcii. Ide o odbornosti s hajvyssim poctom
predpisovanych liekov a lie¢enych pacientov.

InSpirativne Citanie vam praje
MUDr. Mgr. Marian Faktor

riaditel Useku vztahov s poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti



Cielom nie je podliecovanie
Vznik liekovych interakcif je dany viacerymi faktormi:

« vlastnostami uzivanych liekov, resp. ich interakénym potencialom,
« chorobnostou pacienta,
« poctom uzivanych liekov.

Lieky s vysokym interakénym potencialom su Casto preskripcne obmedzeneé,
liecba zavaznych ochoreni je zase indikacne obmedzena.

Dosledok - tazko chori pacienti su v starostlivosti viacerych lekarov,

ktori nie vzdy vedia o vzdjomnej preskripcii.

Radi by sme zdéraznili, ze plne déverujeme vasej volbe potrebného lieku

a respektujeme vas odborny medicinsky nazor. Cielom tejto publikacie je poskytnut
vam prehlad liekov, s ktorymi sa mézu stretnut vasi pacienti, a pomoct odhalit
mozné zavazné liekové interakcie vo vasom odbore. Nasou ambiciou je prispiet

k bezpecnejsej liecbe pacienta s vedomim, Ze nie vSetky liekové interakcie je mozné
odhalit ¢i jednoznacne prisudit konkrétnemu zdravotnému stavu.
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Uvedomujeme si niekolko
délezitych skutocnosti:

vysoky interakény potencial lieku nesmie byt prekazkou
jeho predpisovania, preskripcia si vSak vyzaduje vacsiu
obozretnost a presnejsie informacie o vsetkych ostatnych
uzivanych liekoch,

u polymorbidnych pacientov je ¢asto takmer nemozné
uzivat menej liekov, resp. nekombinovat lieky s vysokym
interakénym potencidlom,

prehodnotenie liecby z pohladu neziaducich interakcii ma
za ciel racionalizaciu terapie a znizenie rizika neziaducich
Ucinkov, nie podliecovanie pacientov,

cielom sluzby Bezpecné lieky online je spristupnit lekarom
informdacie o preskripcii a podporit komunikaciu medzi
lekarmi navzajom, ako aj medzi pacientom a lekarom.

Interakcie opisané v ¢lanku povazujeme za potencialne.

U pacientov sa mohli, ale nemuseli prejavit.

Informdacie o Ucinkoch liekov sme Cerpali z databazy liekovych
interakcii DrugAgency a.s., verzia januar 2016.




NajdolezitejSie fakty
o interakciach

Za ostatné styri roky nasi zmluvni lekari spravili dolezity krok k zvyseniu bezpecnosti
pri liecbe pacientov. Ako ukazuju data, vyskyt interakcii u poistencov Dovery
klesa aj napriek miernemu zvyseniu spotreby liekov. Sticasne je nizZsi aj pocet
pacientov uzivajucich viac ako pat réznych druhov liekov.

Najviac sa na tomto pozitivnom poklese podielali vSeobecni lekari a psychiatri.
Zaroven spolu s internistami a kardiolégmi tvoria skupinu odbornikov, ktora
predpisuje pacientom najviac liekov s potencialom vzniku zavaznej interakcie alebo
s rizikom duplicitnej, a teda zbytocnej az zdraviu skodlivej liecby.
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Vo vSeobecnosti plati

Ohrozenie Zivota. | ked vo vacsine pripadov liekové
interakcie zapricinia ,len" dalSie zdravotné tazkosti,
v jednom az dvoch percentach pripadov ide o zivot
ohrozujuci stav.

Zlyhanie lie¢by. Jedno promile lekarskych predpisov
je vystavenych na liek, ktory s uz predpisanym liekom
umoznuje vznik velmi zavaznej interakcie'.

Do nemochnice. 10 - 20 % hospitalizovanych pacientov
prijmu prave pre interakcie liekov2.

Viac liekov, vyssie riziko. Viac druhov liekov znamena
vysSie riziko vzniku liekovej interakcie. Pri predpise
liekov z viac ako piatich réznych ATC skupin jednému
pacientovi stupa riziko vzniku vzajomnej interakcie. Pri
uzivani jedného az piatich liekov sticasne sa odhaduje
asi Stvorpercentny vyskyt neziaducich reakcii. Pri pocte
16 az 20 liekov uzivanych sticasne sa m6zu vyskytnit vo
viac ako 50 %.

Pozitiva aj negativa. Liekové, ale aj potravinové
(grapefruitovy dzus, lubovnik bodkovany) interakcie
mo6Zu sposobit, Ze liecba nie je pod tplnou kontrolou
zdravotnickeho profesionala. Na druhej strane, ich
vyskyt moze byt cieleny a vedomy so zamerom pozitivhe
vplyvat na zdravotny stav pacienta.

Zdroje:

'V klinickej praxi je pri kombinovanej farmakoterapii dolezita
predvidavost potencidlnych liekovych interakcii (www.mia.sk),

2Sledovanie polypragmazie (www.mia.sk)



http://www.mia.sk/vseobecne_inf/denna_tlac/m_clanok.php?hop=4%20&%20dbr=10010
http://www.mia.sk/vseobecne_inf/denna_tlac/m_clanok.php?hop=4%20&%20dbr=9391

Odbornosti
a zavazne interakcie

Najvacsi podiel na vzniku interakcii ma ten isty le
Iba 20 % interakcii je takych, ked druhy liek v interakcii predpisal iny lekar.

V absoltiitnom pocte vznika najviac zavaznych interakcii (62 %)

u vseobecnych lekarov. Nasleduju psychiatri, internisti a kardiologovia

(vid graf ¢. 7). Prvenstvo vseobecnych lekarov je prirodzené vzhladom na to,
ze celkovo predpisuju najviac liekov (viac nez polovici vsetkych pacientov),
vratane tych na odporticanie Specialistov.

Ak berieme do uvahy len lekarov, ktori predpisali liek ako druhi (a teda redlne
mohli zabranit vzniku interakcie), najvacsie zastupenie maju psychiatri -
vytvoria jednu tretinu vSetkych interakcii. Je to vsak dané aj tym, ze
psychiatrické lieky maju vysoky interakény potencial. Nasleduju vseobecni
lekari s cca 24 %, ostatné odbornosti nedosahuju ani pat percent.

Za ostatneé roky sa to zasadne nemeni.
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kar. A to az v 80 % pripadov.

araf¢. 1: Zastupenie odbornosti
lekarov na zavaznych interakciach v %)

vseobecné lekarstvo
psychiatria
vnutorné lekarstvo
kardioldgia
neurolégia
pneumoldgia
pediatria
klinickd onkoldgia
diabetoldgia
ortopédia

ostatné 7.91

Zdroj: Vykazana zdravotna starostlivost v informac¢nom systéme Dévery v roku 2015.

Graf¢. 2: Zastipenie odbornosti v ramci interakcie

pocet vietkych

zavaznych interakcii [Esial

z toho pocet interakcif
vytvorenych lekarmi 136987
s rovnakou odbornostou

z toho pocet interakcif

vytvorenych 134778
jednym lekdrom

Zdroj: Vykazand zdravotna starostlivost v informa¢nom systéme Dévery v roku 2015.

Interakcia vytvorena lekarmi s rovnakou odbornostou:
oba lieky v interakcii predpisali lekari s rovnakou odbornostou.
Interakcia vytvorena jednym lekarom: oba lieky v interakcii predpisal ten isty lekar.
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TOP predpisované lieCiva

Prakticky lekar, internista a kardioldg maju ¢asto spolocného pacienta.
Dokumentuije to aj prehlad najviac predpisovanych liekov u tychto odbornosti.

Ak pacient navstevuje kazdého z tychto odbornikov, narasta riziko polypragmazie
a tiez duplicitnej preskripcie. Napriklad liek na baze metoprololu médze mat pacient
predpisany duplicitne pod réznymi nazvami (Vasocardin, Betaloc, Corvitol).

Zhodné lieciva u odbornosti (tab. ¢ 1)
(V tabulke st farebne vyznacené ATC skupiny liekov, ktoré predpisuju vsetky tri odbornosti.)

Pre vseobecného lekara

Navstevuje vas pacient este dalSich Specialistov - kardioldga

kardiolog prakticky lekar alebo internistu? Prostrednictvom sluzby Bezpecné lieky

Lot Potet Lot Potet Lot Potet c.JnIinelnjc‘)iete I'allhkc.) s!<or_1t.rolov.at' pripadljé duplicity alebo
pacientov pacientov pacientov liekové interakcie s inymi liekmi na predpis.
1. 7644 Atorvastatin 9027  Diklofenak 102925
= o o .
e oo B0 Pre pecialistu
4. 10034 Metoprolol 7271 77105
5. 9389 WWWA}H‘I';&}B{H """""""""" 4578 Bisoprolol 67748 Vasim chronickym pacientom méze lieky predpisovat
B B e e P . 2j véeobecny lekdr. Odporacame, kontaktujte ho ak ste
7 6961 Trimetazidin 35091 Omeprazole 51992 im menili lie¢bu a uistite sa, Ze pacient uz nadalej neuziva
g 6251 Furosemide 3580 " Alprazolam 49749 povodné lieky alebo duplicitne predpisané od iného
5 o b — e ss——— s odbornika.
107 Perindopril a diuretika 7670272 - Heparln AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 727713 "~ . Perlndoprll ............... 73979077

Zdroj: Vykazand zdravotna starostlivost v informa¢nom systéme Dévery v roku 2015.
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TOP lieciva
V zavaznej interakcii

Bolesti a zapaly svalov, poruchy obliciek, srdcoveé zlyhania. Najma u chronicky
chorych polymorbidnych pacientov (koronarna choroba srdca, hypertenzia,
diabetes mellitus), ktori uzivaju urcité lieky dlhodobo, je Ziaduce mysliet na
prevenciu vzniku zavaznych liekovych interakcii. Najma ak je rieSenim vymena lieku
z tej istej skupiny - napriklad zmena statinu.

Jednym z prikladov, ked méze preventivne pésobit vseobecny lekdr, je liecba
hypertenzie. V zavaznych interakciach, ktore vytvoril vseobecny lekar, sa
najCastejSie vyskytuje liecivo rilmenidin. Vlani predpisali praktici lieky s jeho
obsahom viac nez 16 tisicom pacientov Dovery. A takmer polovici pacientov vznikla
zavazna interakcia s inym liekom, ktory uzivaju. Dohromady toto liecivo predpisali
vSetky odbornosti spolu 18 tisicom pacientov Dévery. Znamena to, ze najvacsi
vplyv na kontrolu Ucinkov tohto lieciva maju v rukach prave vseobecni lekari.
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Tip lekara

Rilmenidin tvori najc¢astejSie interakciu s betablokatorom
(metoprolol, bisoprolol, carvedilol a nebivolol). Ich sti¢asné
uzivanie moéZze viest k znizeniu Gcinku betablokatoru pri
terapii srdcového zlyhania.

Zdroj: DrugAgency, a.s.

Subezné pouzitie, ktoré sa neodporuca -

betablokdtory pouzivané pri srdcovom zlyhani:
Centralne znizenie sympatického tonusu a vazodilatacny
ucinok centralne posobiacich antihypertenziv méze byt
Skodlivy u pacientov so srdcovym zlyhanim podstupujticich
liecbu betablokatormi a vazodilatanciami.

Subezné pouzitie, ktoré vyZzaduje osobitnt pozornost -
betablokdtory pri liecbe hypertenzie:

Vyrazné zvysenie krvného tlaku v pripade nahleho ukoncenia
lieCby centralne pésobiacim antihypertenzivhym liekom.
Vyhnt sa nahlemu preruseniu liecby centralne pésobiacim
antihypertenzivom. Nutné je klinické monitorovanie.




TOP 10 najcastejSie sa predpisovanych
liekov v zavaznych interakciach (tab. ¢ 3)

Liecivo Nazov lieku

Odbornosti a najcastejsSie sa vyskytujuce
lieCiva v zadvaznych interakciach (tab. ¢ 2)

Rilmenidin Rilmenidin, Rilmex, Tenaxum

. . Klerimed, Lekoklar, Klabax, Fromilid,
Klaritromycin

Liegivo chet Liegivo chet Liegivo chet Claritromycin, Klacid,
pacientov pacientov pacientov

) i [ i s ————— e S lorenak Diclobene, Almiral, Veral, Voltaren, Dicuno,

Lo Jeedl 2869 Amiodaron o 1972 Rilmenidin T 7393 ' Dicloreum, Diclofenac AL, Diclac, Flector EP Rapid
2. Rilmenidin 1497 Metoprolol 1393 Klaritromycin 5812

) e R i . o Medociprin, Ciprinol, Ciprofloxacin,
> | Amiodarén - 1285 ) Ureedil . ..1e8 ... Diofenak = o625 ' - Ciprolon, Ciplox, Ciphin
4. Metoprolol 1233 Bisoprolol 1081 Ciprofloxacin 5300

) e O e ey o Sobycor, Tyrez, Bisobela, Concor COR, Bisoprolol,
O L R - Protol Coronal, Bisocard, Rivocor, Bisomerck
6. Propafenon 864 Rilmenidin 950 Metoprolol 3881

7. Simvastatin 546 Eplerenén 907 Simvastatin 3487 . Metoprolol
8. Perindopril a diuretika 507 Warfarin 631 Propafenén 3400

. st e S Simvor, Simvacard, Simgal, Vasilip.
O Ve 500 Nebivolol 400 Canvedlol 202 - Zocor, Medilip, Simvastatin
10. Perindopril 493 Carvedilol 366 Amlodipin 1945

. . . - . . . R Propafendn
Zdroj: Vykazana zdravotnd starostlivost podla informacného systému Dovery v roku 2015. P

Carvedilol

Na strane 17 najdete praktickd tabulku s nazvami najcastejSie

Pomébcka sa vyskytujucich liekov v zavaznych interakciach. e
Mozete si jU VytIaCit apouzivatv ambU|antnej praxi. V tabulke je prehlad TOP10 najcastejsie sa vyskytujucich sa lieciv

v zdvaznych interakcidch a k nim uvedené niektoré nazvy liekov s ich obsahom.

Zdrojom dat je vykazana zdravotna starostlivost v informa¢nom
systéme Dovery v roku 2015.

Amlodipin, Agen, Amlopin S, Recotens,

10. Amlodipin Accel, Cardilopin, Tenox, Norvasc
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Odbornosti
a Najzavaznejsie interakcie

Nadalej sa v praxi stretdvame s tym, Ze pacient sucasne uziva lieky, ktoré vyrobca
oznacuje za kontraindikované. Ide o najrizikovejsie kombinacie liekov, ktoré mézu
spOsobit najzavaznejsie interakcie. Ich pocet nastastie klesa, v porovnani

rokov 2012 a 2015 0 20 %.

Kym v roku 2012 sa vyskytoval jeden pacient s najzavaznejSou interakciou
na 170 pacientov uzivajlcich aspon jeden liek na predpis, v roku 2015 to bol jeden
z 206 pacientov s liekom.

V niektorych pripadoch méze ist o jednorazove uzitie lieku. Napriklad vtedy, ak je

potrebné absolvovat vysetrenie na CT, pre ktoré pacienti dostanu kontrastnu latku.

V klinickej praxi sa odporuca pacienta o takomto postupe poucit a odporucit mu
jednorazovo vynechat liek, ktory je pri podani kontrastnej latky kontraindikovany.

V rebricku najzavaznejsich interakcii dlhodobo dominuje kombinacia liekov
s obsahom diklofenaku a nimesulidu. Lieky s obsahom tychto lieCiv predpisuju
najma vseobecni lekari, neuroldgovia, chirurgovia, ortopédi a reumatoldgovia.

Od uvedenia sluzby Bezpecné lieky v roku 2013 klesol
vyskyt interakcie diklofenaku a nimesulidu o Stvrtinu. .ﬁ
Najviac sa na tom podielali prave vSeobecni lekari.
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Tip lekara

Diklofenak je najcastejSie predpisovanym lie¢ivom

u vSeobecnych lekarov. Uzivany sti¢asne s nimesulidom
pbsobi hepatotoxicky. Sticasné podanie dvoch nesteroidnych
antiflogistik navySe nie je ani ucelné.

Zdroj: DrugAgency a.s.

Nesteroidové protizdpalové lieky (NSAID):

Stbezné podavanie inych nesteroidovych protizapalovych
liekov méze zvysit vyskyt neZiaducich Gcinkov.

Diklofenak je nesteroidové liecivo s vyraznymi
protireumatickymi, protizapalovymi, analgetickymi

a antipyretickymi vlastnostami. Mechanizmus Gcinku spociva
v inhibicii biosyntézy prostaglandinov, ktoré maju vyznamnu
Ulohu pri vzniku zapalu, bolesti a hortcky.

Nimesulid je nesteroidové antiflogistikum s analgetickymi

a antipyretickymi vlastnostami, ktory pésobi ako inhibitor
enzymu cyklooxygenazy pri syntéze prostaglandinov.
Vzhladom k tomu, Ze pésobi na rovhakom mieste a rovhakym
mechanizmom Gcinku, dochadza k potenciacii neziaducich
Gcinkov pri si¢asnom podavani NSAID.

Diklofenak aj nimesulid sa nesmu podavat stibezne s inym
NSAID vratane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2,

¢o vylucuje ich vzajomnu kombinaciu. Nimesulid sa ma
predpisovat len ako liek druhej volby. Rozhodnutie predpisat
nimesulid musi byt zaloZzené na postdeni celkového rizika pre
jednotlivych pacientov.




TOP 10 liekov predpisovanych
v najzdvaznejsich interakciach (ab. ¢ 5

- . i ; . Lie¢ivo Nazov lieku
TOP 10 najcastejSie predpisovanych lieCiv
v kontraindikacii u odbornosti (tab. ¢ 4

Diclobene, Almiral, Veral, Voltaren, Dicuno,

Sl Dicloreum, Diclofenac AL, Diclac, Flector EP Rapid

Sotdna‘soll Novalgin, Metamizol Stada
L Pocet L Pocet . Pocet Ao tarzoll
Liecivo . Liecivo . Liecivo . S
pacientov pacientov pacientov
B R OO [ Kyselina
1. Amiodarén 94 Amiodarén 93 Nimesulid 3283 " acetylsalicylova
'2‘.. ..L.eY‘.’T"?PTOT‘??Z"".. . 94 R .'\.".et.f.o.r”?'.”. . 79 R .I.3.|I<I.o.f.en‘qk. . 3227 . . Atorvastatin, Tulip, Torvacard, Atorgamma, Amicor,
. . . , X Atorvastatin : .
3. Klaritromycin 60 Propafenén 58 Levomepromazin 1050 Larus, Atoris, Gletor, Torvazin
,4f. ) .F’.r."p.?f.e“‘??‘ . 54 IR Iomeprol . 38 IR ngp.grlq.o.n . .,6.41. ) Eisoprolel Sobycor, Tyrez, Bisobela, Concor COR, Bisoprolol,
5. Nimesulid 51 Klaritromycin 36 Klaritromycin 605 Coronal, Bisocard, Rivocor, Bisomerck
o Domperidon 43 . lLevomepromazin - 31 ... .(Citalopram o .22 - Amlodipin, Agen, Amlopin S, Recotens, Accel,
. . . . Amlodipin e
7. Diklofenak 42 Dronedarén 30 Simvastatin 267 Cardilopin, Tenox, Norvasc
8. Metformin 23 lodixanol 25 Escitalopram 168
- O OSSR R Omeprazol
9. Escitalopram 19 Citalopram 21 Haloperidol 154 P
10. Citalopram 18 Dabigatranetexilat 15 Bisoprolol 132

Alprazolam
Zdroj: Vykazand zdravotnd starostlivost v informa¢nom systéme Dovery v roku 2015.

Metoprolol

Na strane 17 najdete praktickd tabulku s nazvami najcastejSie . Perindopril  Prestarium A, Perindopril, Prindex, Prenessa
Pomébcka sa vyskytujcich liekov v kontraindikacii.
MozZete si ju vytlacit a pouzivat v ambulantnej praxi.
V tabulke je prehlad TOP10 najcastejsie sa vyskytujtcich sa lieciv
v kontraindikacii a k nim uvedené niektoré nazvy liekov s ich obsahom.

Zdrojom dat je vykazana zdravotna starostlivost v informacnom
systéme Dovery v roku 2015.
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Vyskyt zavaznych a najzavaznejsich
interakcii interakcii v rokoch 2012 - 2015 (tab.
¢ 6)

7 . ; Najzavaznejsie interakcie
Polypragmazia a extrémy R p—

Nespravne nastavena liecba, duplicitne predpisané lieky, ale aj nekontrolované R 0 = e
uzivanie liekov na volny predaj mézu zhorsovat zdravotny stav pacienta. Chronicky SRR e L 1826
2014 9023 17884
2015”7 - 7”867279 - 16600
Rozdrirerl 2012”-720157” - 7”-1 07379 - 7”-2 6%8

chori pacienti zvacsa uzivaju desiatky liekov mesacne. Vynimkou nie je ani pacient,
poistenec Dovery, s 85 druhmi liekov predpisanymi pocas jedného roka.

Hoci sa v niektorych pripadoch kombinacie liekov pouZivajli v prospech pacienta Bk I D
(najma u kardiologickych pacientov), v jednom az dvoch percentach pripadov g‘l’f‘;‘gl'r'c;lfggfg el
mozu byt interakcie smrtelne nebezpecné. A v nie malej miere (rézne zdroje

uvadzajui 10-20 %) vedU interakcie az k hospitalizacii pacienta.

-20,63% -22,04%

Zavazné interakcie
Je otazne, ¢i je v silach lekara mat chronického pacienta Uplne pod kontrolou bez

Pocet pacientov Pocet interakcii

toho, aby poznal jeho kompletnu a aktualnu preskripciu.
2012”7 - 61766 - 7”2097‘_17)387”
Zatial ¢o klesa pocet pacientov, ktori maju predpisané lieky v kontraindikacii, 203  62057a 209040+
Statistika pacientov so zavaznymi interakciami zostava v priebehu rokov takmer 204 6121w 205556
rovnaka. Sluzba Bezpecné lieky online v softvéroch poskytovatelov zostava 205 61894  201530w
prakticky jedinou spolahlivou moznostou ako ich vyskyt vyraznejsie zniZzit. Rozdiel2012-2015 1034 8408w

Rozdiel 2012 - 2015 v % 0.17% 4,00%

Zdroj: Vykazana zdravotna starostlivost v informac¢nom systéme
zdravotnej poistovne Dovera.

Pokles najzavaznejsich interakcii medzi prvym polrokom 2012 a druhym
polrokom 2015 je 22% a pokles pacientov 0 20%. Najvyraznejsi pokles je medzi
prvym a druhym polrokom roku 2015.
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Pripadova studia
polypragmazie

Mnohi pacienti si nepamataji nazvy svojich liekov, ani ich davkovanie.

Najma u chronicky chorych, ktori navstevuju viacerych Specialistov, rastie riziko
duplicitného predpisu lieku. Nazornym prikladom je skutoc¢ny pribeh

nasej 65-rocnej poistenky.

V priebehu jedného mesiaca mala uzivat az 36 réznych druhov liekov.
Predpisali jej ich 6smi odlisni odbornici. VSeobecny lekar k tomu pridal eSte lieky
na odporucenie dalSich dvoch lekarov.

Hlavnymi diagndzami u poistenky su hypertenzia, psoridza, glaukom a astma.

Pacientka mala v priebehu troch rokov az 13-krat mesacne predpisané lieky
minimalne z 25 réznych ATC skupin.

Neprekvapuje, Zze v takomto mnozstve liekov sa objavili aj duplicitné predpisy.
Kardiolog a vseobecny lekar jej na liecbu hypertenzie a anginy pectoris predpisali
zhodne lieky s obsahom lieciv bisoprolol a amlodipin v rozmedzi deviatich dni.

DOVERA+
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Duplicitné predpisy- riziko predavkovania

Predavkovanie amlodipinom méZze viest k nadmernej
periférnej vazodilatacii a pripadnej reflexnej tachykardii.
Zaznamenali sa pripady vyraznej a pravdepodobne predizenej
systémovej hypotenzie vratane Soku so smrtelnym koncom.

Najc¢astejSie priznaky, ktoré je mozné ocakavat pri
predavkovani bisoprololom, st bradykardia, hypotenzia,
bronchospazmus, akttna srdcova insuficiencia

a hypoglykémia.




Fakty

Bisoprolol a amlodipin predpisané v rozmedzi deviatich dni

- 2 : : : 2 Pocet Datum Odbornost
Lie¢ivo Nazov lieku Balenie Diagnoza : : 2
baleni vydania lekara

« Pacientka uZziva dlhodobo viacero liekov na liecbu
hypertenzie. Lieky jej predpisuju vSeobecny lekar aj kardiolog.

Bisoprolol BISOMERCK 10 tbl fim30x10mg  110.90 2 30.07.2014 vieobecny lekdr « V méji ajuli 2014 jej rozni lekari duplicitne predpisali balenia
..An';l.odip.i.n . Amlodipin Actavis 5 mg V.tb|.3C.JVx5.m.g . 090 3 23.07.2014 I<.ar<.jiro|.ég. R liekov. Podla poctu baleni by jej mali postacovat na dlhsie
..Bis.o.prol.c;I . Bisoprolol-ratiopharm 10 mg Vt.bl 30x10 m.g. I.10..90 R . 3 7 23.07. 20i4 R k.arc.liroléjg. R obdobie, ale padentke predpisovali d Vydévali v kratkom case
HAm.I.odip.i.n . Amlodipin-ratiopharm 5 mg 7'.cb|.367x5.m;g . h1.éo R . 2 7 14.07. 2014.1. vééo.béﬁnf Ie.ké.rr dalSie a dalsie balenia liekov.

::Bisioiprolic:)I Bisoprolol-ratiopharm 10 mg th30x1O mg I:10.%90 2 14. 07. 2014 viéieo:be:c:ny: Ie:ké:r: B e e Tl zbytoéne ehos elsselhe amlodipl'nu
Zdroj: Vykazana zdravotna starostlivost v informaénom systéme Dévery v roku 2014. a okrem toho dalsi liek s kombinaciou dvoch lieciv, pricom

jeden z nich je tiez amlodipin. V takomto pripade treba
Rovnaka duplicita sa objavila aj v maji 2014, ked pacientke predpisal rovnake lieky dodrzat maximalnu dennt davku lie¢iva, aby nedoslo
vseobecny lekdr a o dva dni neskor aj kardiolog. k moznému predévkovaniu.
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Rovnaké lieky na predpis od vseobecného lekara a kardiologa

- 2 : : : 2 Pocet Datum Odbornost
Liecivo Nazov lieku Balenie Diagnoza > : 2
baleni vydania lekara

Otazniky na zaver

Vedeli kardiolog a vSeobecny lekar pacientky o predpise
liekov? Ako uzivala pacientka tieto lieky s rovnakymi dcinnymi

_Amlodipin  Amlodipin Actavis 5 mg tbl30x5mg Moo 3 0206.2014  kardiolog latkami? Pocitovala tazkosti, kedZe v kratkom case zrejme
Bisoprolol  Bisoprolol-ratiopharm10mg ~ tbl 30x10 mg 11.90 3 29.05.2014 kardiolog uzivala lieky od réznych firiem, a teda s roznym nazvom
Bisoprolol  Bisoprolol-ratiopharm10 mg  tbl 30x10 mg 110.90 2 27.05.2014 vieobecny lekar a obalom, hoci rovnakého druhu?

Amlodipin Amlodipin Actavis 5 mg tbl 30x5 mg 111.90 2 27.05.2014 vseobecny lekar .
Amlodipin Amlodipin-ratiopharm 5 mg tbl 30x5 mg 111.90 2 07.05.2014 vseobecny lekar Na FOITI'EO DEI I<Iaqe .sa d_a ilustrovat, ako FTIO.Z'e V%eObelcny

S , I e S lekar alebo Specialista jednoducho zabranit nezelanému
Bisoprolol Bisoprolol-ratiopharm 10 mg tbl 30x10 mg 110.90 2 07.05.2014 vseobecny lekar . . e . e o,

i e e davkovaniu a duplicitnému predpisovaniu liekov, ak pouziva
Amlodipin Amlodipin-ratiopharm 5 mg tbl 30x5 mg 111.90 2 05.05.2014 vseobecny lekar = 2 R .

L L TITE R . S A sluzbuBezpecnehekyonlme_

Zdroj: vykazana zdravotnd starostlivost v informa¢nom systéme Dévery v roku 2014.

Tento nastroj pre lekarov sme spristupnili priamo do
Liek s obsahom lieciva bisoprolol uziva pacientka dlhodobo, amlodipin zacala uzivat ich softvérov. UZ pri predpise lieku umoZfuje skontrolovat
v maji 2014. Amlodipin aj bisoprolol sa uZivaju v jednorazovej davke raz denne. pripadné interakcie s inymi uzivanymi liekmi pacienta

a zabranit neziaducim duplicitdm a vzniku polypragmazie.
Od jula 2011 pacientka uziva liek Prestance 10mg/5mg, o je liek zlozeny z dvoch
lieciv perindoprilu a amlodipinu. Tento liek prvykrat predpisal kardioldg, avsak od
jula 2014 ho predpisuje uz len vseobecny lekar.

Zaroven o vSetkych predpisanych liekoch informujeme
aj pacienta a to prostrednictvom SMS spravy po predpisani
lieku a aj po vybrati v lekarni.
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Co je sluzba
Bezpecné lieky online

Zobrazuje online vsetky vydané lieky a ich potencialne interakcie, prispieva k lepsej
informovanosti lekdra aj pacienta a teda k bezpecnejsej liecbe.

Je implementovana priamo do informacného systému poskytovatela.

Ako prva vniesla do prace lekara novinku: tlac receptu s ciarovym kodom. Jej
najvacsim prinosom je, ze automaticky pri predpise liekov overi mozné interakcie s
ostatnymi liekmi pacienta. Zial, technicky nie je mozné upravit velkost kodu tak,
aby sa na recept vosiel predpis viacerych liekov. Preto pacientom preplacame
zvyseneé naklady za vydaj lieku na kazdom recepte. Mimochodom, na tlac viacerych
receptov si treba zvyknut. S ¢iarovym kédom na recepte pocita aj Statny
eHealth a uz ho testuju aj prvi lekari zapojeni do pilotnej prevadzky.
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Aktivne sluzbu vyuziva

3328 ambulantnych poskytovatelov
784 lekarni

101 nemocnic

175 stomatolégov

8 ADOS

17354 jedinec¢nych uzivatelov

20 % receptov je predpisanych

a spracovanych kompletne elektronicky
(mesacne viac nez 500 tisic receptov).

Udaje k oktébru 2016.

Sluzbu podporuju
tieto softvérové spolocnosti:

BI4U, Capitol Development, CompuGroup Medical, Datalan,
Datasoft, ICZ SLOVAKIA, LCS ELECTRONICS, LGR, Medixon,
MediCom, NRSYS, PEHAcom, Pocitace a Programovnie,
Pocitacové sluzby, PharmaServis, ProSoft, SHAREX-IN,
SOFTPROGRES, STAPRO, VYPtech.
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Pomocka pre ambulantnu prax

TOP 10 najcastejSie sa vyskytujtcich
liekov v zavaznych interakciach

Liecivo Nazov lieku

Klerimed, Lekoklar, Klabax, Fromilid,

2 Clarithromycin laritromycin, Klacid,
3 Diclofenac Diclobene, Almiral, Veral, Voltaren, Dicuno,
Dicloreum, Diclofenac AL, Diclac, Flector EP Rapid
. . Medociprin, Ciprinol, Ciprofloxacin,
“ G Ciprolon, Ciplox, Ciphin
. Sobycor, Tyrez, Bisobela, Concor COR, Bisoprolol,
5 Bisoprolol : . :
Coronal, Bisocard, Rivocor, Bisomerck
6 Metoprolol Egilok, Vasocardin, Corvitol, Metoprolol, Betaloc
. . Simvor, Simvacard, Simgal, Vasilip,
7 SR Zocor, Medilip, Simvastatin
8 Propafenone  Prolekofen, Propanorm, Rytmonorm, Propanorm
) Carvedilol Carvedilol, Talliton, Carvedigamma, Coryol, Ocarox

Amlodipin, Agen, Amlopin S, Recotens,
Accel, Cardilopin, Tenox, Norvasc

TOP 10 najpredpisovanejsich
kontraindikovanych liekov

Liecivo Nazov lieku

Diclobene, Almiral, Veral, Voltaren, Dicuno,
Dicloreum, Diclofenac AL, Diclac, Flector EP Rapid

Sodna sol

metamizolu
Kyselina . - .
acetylsalicylova Anopyrin, Aspirin Protect, Stadapyrin, Preventax
4 Atorvastatin Atorvastatl_n, Tulip, Torvacar_d, Atorgamma, Amicor,
Larus, Atoris, Gletor, Torvazin
. Sobycor, Tyrez, Bisobela, Concor COR, Bisoprolol,
5 Bisoprolol : : :
Coronal, Bisocard, Rivocor, Bisomerck
6 Rmicaipin Amlqd|p!n, Agen, Amlopin S, Recotens, Accel,
Cardilopin, Tenox, Norvasc
7. Omeprazol Helicid, Oprazole, Omeprazol, Tevazol, Lomac
8 Alprazolam Helex, Xanax, Frontin, Neurol
9 Metoprolol Egilok, Vasocardin, Corvitol, Metoprolol, Betaloc
10 Perindopril Prestarium A, Perindopril, Prindex, Prenessa
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