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Milé darkyne krvi, milí darcovia, 

Ešte v zime boli naše plány na toto leto možno iné. Jarná koronakríza, ktorá 
celosvetovo stále trvá, mnohým zmenila, čo si zaumienili. Ak ste v lete chceli ísť 
k moru, cestovať, možno ste sa s touto myšlienkou dobrovoľne rozlúčili. Ak ste 
svoje plány prispôsobili aktuálnej situácii a rozhodli sa cestovať len po Slovensku, 
pripravili sme pre vás zoznam zliav pre darcov krvi, ktoré môžete využiť. 

Prajeme vám krásne leto
Tím Moja krvná skupina
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Oceňovanie darcov krvi

Poďakovaním za mnohonásobné darovanie krvi je plaketa prof. MUDr. Jana Janského 
alebo Medaily prof. MUDr. Jána Kňazovického.

ŽENY – POČET DAROVANÍ KRVI MUŽI -  POČET DAROVANÍ KRVI
BRONZOVÁ PLAKETA  10 10
STRIEBORNÁ PLAKETA  20 20
ZLATÁ PLAKETA  30 40
DIAMANTOVÁ PLAKETA  60 80
KŇAZOVICKÉHO MEDAILA  80 100

Štandardné darovanie krvi sa započítava ako jeden odber, darovanie doštičiek sa započítava ako dva odbery.
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Piešťany 

Ak ste držiteľmi Janského plakiet a zároveň poistencami Dôvery, 
môžete využiť zľavy na pobyty až do výšky 25  percent v Sloven-
ských liečebných kúpeľoch Piešťany. Zľavy sa vzťahujú na pobyty, 
ktoré si hradíte ako samoplatca. Nevzťahujú sa na pobyty, ktoré sú 
čiastočne hradené zdravotnou poisťovňou.

JANSKÉHO PLAKETA VÝŠKA ZĽAVY
BRONZOVÁ 10 PERCENT
STRIEBORNÁ 15 PERCENT
ZLATÁ 20 PERCENT
DIAMANTOVÁ 25 PERCENT

Zdroj: https://www.dovera.sk/poistenec/benefity/pre-celu-rodinu/pobyt-v-kupeloch-o-13-lacnejsi

Svidník
Podduklianske osvetové stredisko vo Svidníku poskytne držiteľom 
zlatej a diamantovej Janského plakety a držiteľom Kňazovického 
medaily zľavu 50 percent pri ubytovaní v astronomickom stredis-
ku Roztoky.

Zdroj: https://www.po-kraj.sk/sk/samosprava/urad/odbor-zdravotnictva/zdravotna-starostlivost/benefity-darcov-krvi-psk.html

Smrdáky
Ak ste držiteľmi Janského plakiet a zároveň poistencami Dôvery, 
môžete využiť zľavy na pobyty až do výšky 25  percent v Kúpe-
ľoch Smrdáky. Zľavy sa vzťahujú na pobyty, ktoré si hradíte ako 
samoplatca. Nevzťahujú sa na pobyty, ktoré sú čiastočne hradené 
zdravotnou poisťovňou.

JANSKÉHO PLAKETA VÝŠKA ZĽAVY
BRONZOVÁ 10 PERCENT
STRIEBORNÁ 15 PERCENT 
ZLATÁ 20 PERCENT 
DIAMANTOVÁ 25 PERCENT 

Zdroj: https://www.dovera.sk/poistenec/benefity/pre-celu-rodinu/pobyt-v-kupeloch-o-13-lacnejsi

Ubytovanie
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Bratislava
Nielen Bratislavský hrad a historické jadro mesta. V Bratislave je čo 
pozerať aj mimo centra. Ak máte trvalý pobyt v Bratislavskom kraji 
a chcete hlavné mesto Slovenska poriadne preskúmať, využite 
bezplatnú dopravu. Bonusová zľava vo výške sto percent z ceny 
cestovného sa poskytuje držiteľom diamantovej Janského plake-
ty pri kúpe predplatného cestovného lístka pre zóny 100 + 101. 
Nárok na zľavu pre darcov krvi sa preukazuje pri vybavovaní bez-
kontaktnej čipovej karty preukazom o udelení zlatej, respektíve 
diamantovej Janského plakety a dokladom totožnosti, z ktorého je 
zrejmá adresa trvalého pobytu.

Zdroj: https://www.idsbk.sk/listky-ceny/zlavy/ostatne/

Prešovský a Košický kraj

Od Vysokých Tatier až po Zemplínsku šíravu cestujú darcovia krvi 
so zlatou Janského plaketou len za drobné. Umožňuje to tarifný 
systém prímestskej autobusovej dopravy v Prešovskom a v Ko-
šickom kraji. Držitelia zlatej Janského plakety majú nárok na jed-
nosmerné osobitné cestovné vo výške 0,20 eura, a to za každých 
(aj začatých) 50 km. Úhrada cestovného je podmienená úhradou 
z čipovej karty. Dopravca poskytne zľavu a čipovú kartu po preu-
kázaní totožnosti a certifikátu o udelení zlatej Janského plakety. 

Zdroj: https://www.po-kraj.sk/sk/samosprava/urad/odbor-zdravotnictva/zdravotna-starostlivost/benefity-darcov-krvi-psk.html 

Cestovanie
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Košický kraj
Košický samosprávny kraj (KSK) poskytuje zľavu 50 percent zo 
vstupného na vybrané predstavenia divadiel či bezplatné vstupy 
na vybrané festivaly. Zľava sa poskytuje pre držiteľov zlatej a dia-
mantovej Janského plakety. Zľavnené vstupné vo výške 50 per-
cent  platí na predstavenia divadiel v zriaďovateľskej pôsobnosti 
KSK (okrem hosťujúcich predstavení).
	 • �bezplatný vstup na festivaly:
	 • �Abovské folklórne slávnosti v amfiteátri v Rozhanovciach
	 • �Tokajský festival v kaštieli Borša
	 • �Dožinky v kaštieli v Trebišove
	 • �Spišské folklórne slávnosti na Spišskom salaši v Spišskom Podhradí
	 • �Gemerské folklórne slávnosti v obci Rejdová

• �bezplatné služby vo hvezdárňach:
	 • �astronomické pozorovania, prednášky, tvorivé dielne, premietanie 

tematických dokumentárnych filmov vo Hvezdárni v Michalovciach
	 • �astronomické pozorovanie v Hvezdárni v Rožňave
	 • �astronomické pozorovania v Hvezdárni a planetáriu v Medzeve

• �bezplatný vstup do Regionálnej muzeálnej expozície Jozefa 
Mailátha v Kráľovskom Chlmci, ako aj do Galérie Zemplínskeho 
osvetového strediska v Michalovciach

Darcovia krvi majú zľavu aj pri vstupe do nižšie uvedených krajských 
múzeí a galérií, v ktorých pre mnohonásobných darcov krvi platí 
rovnaký cenový režim vstupného ako pre držiteľov preukazu ZŤP.

Múzeá a galérie:
• �Východoslovenské múzeum, Námestie Maratónu mieru 2, Košice
• �Zemplínske múzeum, Kostolné námestie č. 1, Michalovce

• �Múzeum a Kultúrne centrum južného Zemplína v Trebišove,  
M. R. Štefánika 257/65, Trebišov

• �Banícke múzeum, Štefánikova 31, Rožňava
• �Múzeum Spiša, Letná 50, Spišská Nová Ves
• �Východoslovenská galéria, Hlavná 27, Košice
• �Galéria umelcov Spiša, Zimná 46, Spišská Nová Ves

Divadlá:
• �Bábkové divadlo v Košiciach, Tajovského 4, Košice
• �Divadlo Thália Színház, Timonova 3, Košice
• �Divadlo Romathan, Štefánikova 4, Košice
• �Spišské divadlo, Radničné námestie 4, Spišská Nová Ves

Zariadenia pre kultúrno-osvetovú činnosť:
• �Kultúrne centrum Údolia Bodvy a Rudohoria, Hlavná 52,  

Moldava Nad Bodvou
• �Kultúrne centrum Abova, Bidovce č. 206, Bidovce
• �Kultúrne centrum Medzibodrožia a Použia, Boľská 41,  

Kráľovský Chmec
• �Zemplínske osvetové stredisko v Michalovciach, Gorkého 1, 

Michalovce
• �Gemerské osvetové stredisko, Betliarska 8, Rožňava
• �Spišské osvetové stredisko v Spišskej Novej Vsi, Zimná 47,  

Spišská Nová Ves
• �Hvezdáreň v Michalovciach, Hrádok 1, Michalovce

Zdroj: https://web.vucke.sk/sk/novinky/kraj-pridava-benefity-mnohonasobnych-darcov-krvi.html

Kultúra
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Prešovský kraj 
Múzeá, galérie, divadlá, hvezdárne v zriaďovateľskej pôsobnosti 
Prešovského samosprávneho kraja a Poddukelský umelecký ľudo-
vý súbor (PUĽS) poskytnú zľavnené vstupné až do výšky 50 per-
cent  pre držiteľov zlatej a diamantovej Janského plakety a Kňazo-
vického medaily. 
Múzeá, galérie a divadlá Prešovského samosprávneho kraja:
• �Krajské múzeum v Prešove
• �Ľubovnianske múzeum - hrad v Starej Ľubovni
• �Múzeum moderného umenia Andyho Warhola v Medzilaborciach 
• �Múzeum v Kežmarku 
• �Podtatranské múzeum v Poprade 
• �Šarišské múzeum v Bardejove
• �Vihorlatské múzeum v Humennom
• �Šarišská galéria v Prešove
• �Tatranská galéria v Poprade
• �Divadlo Jonáša Záborského v Prešove
• �Divadlo Alexandra Duchnoviča v Prešove

Zdroj: Prešovský samosprávny kraj

Mesto Žiar nad Hronom 
poskytuje darcom krvi zľavy na služby v sieti mestských zariadení. 
Platí to pre viacnásobných darcov - od striebornej Janského plake-
ty. Pri uplatňovaní zľavy je potrebné predložiť preukaz darcu krvi.
• �City fest - vstup zadarmo
• �Kino - zľava 1 € z ceny vstupenky
• �Kultúrne podujatia - zľava platí pre tie podujatia, pri ktorých je 

vypísaná aj zľava Žiarčana
• �Žiarske veselice - zľava 20 percent  z ceny vstupenky

Zdroj: https://www.ziar.sk/benefity-pre-darcov-krvi/

Snina 
Mesto poskytuje zľavy pre držiteľov zlatej a diamantovej Janského 
plakety a pre držiteľov Kňazovického medaily s trvalým pobytom 
v Snine. Ide o 50-percentnú zľavu na vstupné na kultúrne poduja-
tia (divadlo, koncert a iné) a stopercentnú zľava na všetky športo-
vé podujatia podporované mestom.

Zdroj: https://www.snina.sk/zivot-v-meste/benefity-pre-darcov-krvi/

Kultúra
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Žilina 
Mestská krytá plaváreň poskytuje zľavy pre darcov krvi – držiteľov 
Janského plakety. Namiesto vstupného vo výške 2,70 eura zaplatia 
len 1,50 eura.

Zdroj: https://www.plavarenzilina.sk/bazen/

Snina
Mesto poskytuje zľavu 100 percent na vstupné držiteľom zlatej 
a diamantovej Janského plakety s trvalým pobytom v meste Snina 
do sauny, posilňovne, na aerobik a na biokúpalisko.

Zdroj: https://www.snina.sk/zivot-v-meste/benefity-pre-darcov-krvi/

Žiar nad Hronom 
Mesto poskytuje držiteľom striebornej Janského plakety dva voľné 
vstupy týždenne do mestskej krytej plavárne a dva voľné vstupy 
týždenne na plážové kúpalisko. 

Zdroj: https://www.ziar.sk/benefity-pre-darcov-krvi/

Banská Bystrica
Plážové kúpalisko Aqualand poskytuje nositeľom Janského  
plakety s trvalým pobytom v Banskej Bystrici zľavu na vstupné. 
Namiesto 5,90 eura zaplatia dospelí darcovia krvi iba 3,90 eura.

Zdroj: http://aqualandbb.eu/aqualand/cennik/

Plaváreň Štiavničky zase poskytuje držiteľom aspoň striebornej 
Janského plakety zľavu na vstupné vo výške viac ako 50 percent.

Zdroj: https://www.plavarenstiavnicky.sk/cennik/

Svidník
Areál Aquaruthenia - darcovia krvi s platným preukazom majú 
zľavu 10 percent  na vstupné. 

Zdroj: https://aquaruthenia.sk/cennik-kupaliska/#celyrok

Bardejov
Zľavy pre darcov krvi vo wellnes hotela Ozón vo výške 1 – 3 eurá. 

Zdroj: https://www.kupele-bj.sk/volny-cas/wellness-spa

Spišská Nová Ves
Zľava na vstup do krytej plavárne. Zľava 50 percent na vstupné pre 
držiteľov bronzovej a striebornej Janského plakety a vstupné len 
0,10 eura pre držiteľov zlatej a diamantovej Janského plakety a pre 
držiteľov Kňazovického medaily.

Zdroj: http://www.stez.sk/kryta-plavaren/?fbclid=IwAR2lFdR3z1CHVuUXZvwwXFtJ77lBFpn-LJThzj-
0jeyWD4Ag_MORgDq-EzJY

Košice
Držitelia Kňažovického medaily môžu raz ročne bezplatne využiť 
jeden relaxačný balíček v hydrocentre sociálneho zariadenia  
ARCUS - ŠZ a ZPS v Košiciach alebo sociálneho zariadenia IDEA- 
DSS v Prakovciach.

Zdroj: https://web.vucke.sk/sk/novinky/kraj-pridava-benefity- 
mnohonasobnych-darcov-krvi.html

Šport a relax


